ZARZADZENIE NR KD.021.15.2025

Kierownika Klubu Dzieciecego ,,JUNIOR” w Siennicy
z dnia 30.12.2025
w sprawie przyjecia Planu opiekuinczo - wychowawczo - edukacyjnego
w Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” w Siennicy.

Na podstawie Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 (Dz.
U.z2025r. poz. 798 ze zm.), §1 Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad
dzie¢miw wieku do tat 3 (Dz.U.2024.1882) oraz Konwencji o Prawach Dziecka,
zarzgdzam, co nastepuje:

§1
Wprowadza si¢ do realizacji Plan opiekuriczo - wychowawczo - edukacyjny
realizowany w Klubie Dziecigcym ,,JUNIOR” w Siennicy, stanowigcy zatgcznik do
niniejszego zarzadzenia.

§2

Realizacja Planu jest obowigzkowa dla wszystkich opiekundw dzieciecych oraz
personelu wspierajgcego zatrudnionego w Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” w Siennicy.

§3
Nadzo6r nad realizacjg Planu sprawuje Kierownik Klubu Dzieciecego ,, JUNIOR” w
Siennicy

§4

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.

Kierownik
Kiubu Dziecigeego ,,] UNIOR”
enntc

yn /gozhns
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Dokument ten wyznacza gtéwne kierunki dziatania, wartosci, zasady i standardy
wynikajace z Rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13
grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3
oraz Konwencje o Prawach Dziecka z uwzglednieniem wytycznych zawartych w
poradniku Fundacji Rozwoju dzieci im. Komenskiego.

Personel zatrudniony w Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” w Siennicy pracuje zgodnie z
Planem OWE:

1. Uwzgledniajgc prawa dziecka zawarte w Konwencji o prawach dziecka
(Dz.U.1991.120.526),

2. Kierujac sie potrzebami wszystkich dzieci, a w szczegélnosci biorgc pod
uwage potrzeby dzieci z niepetnosprawnoscia oraz dzieci zagrozonych
wykluczeniem spotecznym, pochodzacych z rodzin nalezgcych do
mniejszosci narodowych lub etnicznych, dzieci z rodzin zr6znicowanych
jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantéw, dzieci wymagajgcych
szczegblnej opieki,

3. Wypetniajgc wobec dzieci funkcje opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb rozwojowych, potencjatu i
zainteresowan dziecka,

4. Zapewniajgc dzieciom bezpieczng emocjonalnie i fizycznie atmosfere, w
szczegoblnosci poprzez towarzyszenie spoteczne i towarzyszenie dzieciomw
rozwoju, podmiotowe traktowanie dziecka, okazywanie szacunku,
podejmowanie niedyrektywnych dziatan, nawigzywanie pozytywnych relacji i
budowanie poczucia autonomii,

5. Zapewniajgc warunki sprzyjajgce wszechstronnemu rozwojowi dziecka, ze
szczegolnym uwzglednieniem zabaw i interakcji rozwijajgcych: kompetencje
komunikacyjne, sprawnos$¢ fizyczng, percepcje zmystowa, kreatywnosc i
ciekawos$¢ swiata.

Sposéb realizacji standardéw opieki, w tym Planu OWE, okreslajg rowniez wewngtrzne
dokumenty i akty prawne wydane przez Kierownika Klubu Dzieciecego ,,JUNIOR” w
Siennicy.
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Klub Dziecigcy ,,JUNIOR” w Siennicy

Organ prowadzacy: Gmina Siennica
Nrwpisu do rejestru: 26327/P

Adres: ul. Minska 38, 05-332 Siennica. Przystanek autobusowy znajduje sie w odlegtosci
400 m. Dojazd z przystanku do miejscowosci takich jak Minsk Mazowiecki, Garwolin,
Kotbiel i innych okolicznych mniejszych. Przy budynku Klubu znajduje sie parking
samochodowy. Teren Klubu otoczony jest réznorodng roslinnoscig oraz starodrzewami.

W Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” dostepnych jest 16 miejsc dla dzieci w wieku 1-3 lata.
Nie ma podziatu na grupy wiekowe. W budynku Klubu znajduja sie 3 przestronne,
nastonecznione i kolorowe sale. Sg one wyposazone w bezpieczne, atrakcyjne i
dostosowane do wieku zabawki i pomoce dydaktyczne, ktére sprzyjajg radosnej

i tworczej zabawie.

Kierownikiem Klubu Dzieciecego ,,JUNIOR” jest Justyna GoZliriska. Numer telefonu
kontaktowego: 574 493 277, email: j.gozlinska@ugsiennica.pl.

Niniejszy plan opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjny zostat opracowany w oparciu o
Rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o
Prawach Dziecka z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku Fundacji
Rozwoju dzieci im. Komenskiego.

. CELE OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNE W KLUBIE
DZIECIECYM ,,JUNIOR”

Gtéwnym celem planu OWE jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich
bezpieczenstwo oraz stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

W Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” realizowane sa nastepujace cele
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjne (Standard 1.1.1):

1. Zapewnienie dzieciom bezpiecznych, higienicznych i przyjaznych
warunkéw pobytu:
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a. zapewnienie bezpiecznego otoczenia w Klubie;
b. budowanie atmosfery akceptacji i rownego traktowania;
c. tworzenie srodowiska, w ktérym kazde dziecko czuje sie przynalezne do grupy.

. Zapewnienie spokojnej i przewidywalnej atmosfery, w ktérej dzieki empatii,
uwaznym reakcjom i jasnym zasadom ogranicza sie napiecie i trudne
zachowania:

a. wprowadzenie rutyn i rytuatéw dajgcych dzieciom poczucie stabilnosci;

b. utrzymywanie jasnych, prostych zasad komunikowanych w sposéb spokojny i
zrozumiaty dla dziecka;

C. reagowanie na trudne zachowania spokojnie.

. Wrazliwe odpowiadanie na potrzeby dzieci — dostrzeganie sygnatow
emocjonalnych i rozwojowych oraz dostosowywanie wsparcia do tempa i
mozliwosci kazdego dziecka:

a. dostosowywanie poziomu wsparcia do aktualnych mozliwosci dziecka;

b. reagowanie szybko i adekwatnie na dyskomfort, lek czy trudnosci dziecka;
C. zapewnienie przestrzeni, w ktérej dziecko moze sygnalizowac potrzeby;

d. otaczanie dzieci troskg i indywidualng opiekg dostosowang do ich
potrzeb rozwojowych.

. Wspieranie konstruktywnego kierowania zachowaniem, tak by dzieci stopniowo
uczyty sie regulacji emocji, rozwigzywania konfliktéw i budowania relacji z
innymi:

a. stosowanie technik rozwigzywania konfliktéw dostosowanych do matych
dzieci;

b. wyjasnianie zasad w sposoéb prosty i zrozumiaty dla dzieci;

C. wzmacnianie umiejetnosci wspotdziatania — czekania na swojg kolej, dzielenia
sie, wspolnej zabawy.

Organizowanie srodowiska sprzyjajgcego aktywnemu poznawaniu, poprzez
oferowanie zabaw i doswiadczen dostosowanych do wieku, indywidualnych
potrzeb dziecka i zachecajgcych do eksploracji:

a. przygotowanie przestrzeni bogatej w materiaty do manipulacji, eksploracji oraz
doswiadczania;

b. umozliwianie dzieciom ruchu, eksperymentowania i odkrywania zmystowego;
c. taczenie zabawy swobodnej z proponowanymi aktywnos$ciami rozwojowymi;
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d. zachecanie do samodzielnych préb i utrwalania nowych umiejetnosci;
e. wprowadzanie aktywnosci pobudzajgcych ciekawo$¢ i rozumienie swiata.

6. Zachecanie do inicjatywy i umozliwianie wptywu na codzienne aktywnosciw
granicach bezpieczenstwa:

a. umozliwianie dziecku inicjowania zabawy i podgzanie za jego pomystami;

b. tempo dnia dostosowane do dzieci;

c. wspieranie samodzielnosci w samoobstudze, porzgdkowaniu i eksplorowaniu;
d. wspieranie koncentracji i uwagi poprzez zabawy dostosowane do wieku.

7. Ksztattowanie podstawowych norm spotecznych i zasad wspotzycia
w grupie.
a. zachecanie dzieci do komunikowania sie — werbalnie i niewerbalnie;
b. tworzenie okazji do dialogéw i wymiany komunikatéw podczas zabawy.
C. nazywanie emocji, dziatan, przedmiotdw;
d. wyjasnianie zasad w sposoOb prosty, pozytywny i zrozumiaty dla dzieci;
e. uczenie wspoétdziatania, dzielenia sie oraz czekania na swojg kolej;
f. ksztattowanie nawykow kulturalnych.

8. Rozwijanie poczucia samodzielnosci i sprawczosci.

9. Budowanie poczucia wtasnej wartosci i pozytywnej samooceny.
10. Rozwijanie sprawnosci ruchowej i koordynacii.

11. Tworzenie i nawigzywanie partnerskiej wspétpracy z rodzicami:
a. regularne komunikowanie sie z rodzicem o potrzebach i postepach dziecka;
b. uwzglednianie informacji od rodzicéw o zwyczajach, upodobaniach i
trudnosciach dziecka;
c. wspolne poszukiwanie rozwigzan dotyczgcych trudnosci rozwojowych lub
emocjonalnych;
d. dbanie o atmosfere partnerskiego zaufania i wzajemnego szacunku.

. METODY PRACY Z DZIECMI (Standard 1.1.2)

Metodyka pracy w Klubie Dzieciecym opiera sie na wspieraniu rozwoju dziecka, z
uwzglednieniem jego indywidualnych potrzeb, mozliwosci i tempa rozwoju. Naszym
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celem jest tworzenie bezpiecznego, cieptego i stymulujgcego srodowiska, w ktérym
dziecko rozwija sie harmonijnie poprzez zabawe, dziatanie i doswiadczenie.

1.Indywidualne podejscie - kazde dziecko postrzegane jest jako niepowtarzalna
jednostka. Opiekunowie obserwujg rozwadj dzieci i dostosowujg metody pracy do ich
wieku, temperamentu, zdolnosci oraz aktualnych potrzeb emocjonalnych i
rozwojowych.

2. Nauka poprzez zabawe - zajecia prowadzone sg w formie zabaw edukacyjnych,
sensorycznych, ruchowych i tematycznych. Dzieci poznajg swiat poprzez
doswiadczanie, eksperymentowanie i aktywne uczestnictwo,

3. Rozwéj emocjonalno-spoteczny - ktadziemy duzy nacisk na:

budowanie poczucia bezpieczeristwa i zaufania, nauke samodzielnosci i
odpowiedzialnosci, rozwijanie umiejetnosci wspoétdziatania w grupie,
rozpoznawanie i nazywanie emocji.

4. Stymulacja rozwoju poznawczego — prowadzone sg zajecia wspierajgce
rozwoj mowy, myslenia, koncentracji i pamieci poprzez: czytanie bajek i
opowiadan, zabawy logopedyczne, ¢wiczenia manualne i plastyczne, gry
dydaktyczne.

5. Aktywnos¢ ruchowa - ruch odgrywa kluczowag role w codziennym
funkcjonowaniu dzieci. Program pracy Klubu obejmuje:

a. cwiczenia ogélnorozwojowe,

b. rytmike i zabawy muzyczno-ruchowe,

C. spaceryizabawy na swiezym powietrzu,

d. elementy gimnastyki korekcyjnej.

6. Metody naturalne i sensoryczne - w pracy wykorzystujemy elementy
pedagogiki sensorycznej oraz kontakt z naturg, umozliwiajgc dzieciom
poznawanie Swiata wszystkimi zmystami poprzez:

a. zabawy w piasku, wodzie, masach plastycznych,

b. zajecia przyrodnicze,

c. Sciezki sensoryczne.

7. Metoda oglagdowa - gtéwna metoda w pracy z matymi dzieémi, oparta na obserwacji i
pokazywaniu ilustracji, przedmiotéw. Opiekun wykorzystuje w swojej pracy ilustracje,
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plansze, ksigzki; obserwuje otoczenie pokazujgc dziecku i nazywajgc rzeczy, przedmioty,
zwierzeta oraz to co znajduje sie w poblizu.

8. Metoda stowna — rozmowy, opowiadania, uczenie wierszy, piosenek.
9. Zabawy paluszkowe, teatrzyki i pantomima.

10. Elementy bajkoterapii.

11. Elementy muzykoterapii, gimnastyki korekcyjnej

12. Elementy edukacji sensoryczne;.

Iv. HARMONOGRAM STALYCH | ZMIENNYCH ELEMENTOW DNIA
(Standard 1.1.3)

RAMOWY PLAN DNIA KLUBU DZIECIECEGO JUNIOR

W SIENNICY
7:00 - 8:45 Schodzenie sie dzieci. Pozegnanie z rodzicami i przyjmmowanie
dzieci do grupy. Zabawy na powitanie.
8:45-9:00 Czynnosci higieniczne i pieleghacyjne.
9:00-9:30 | Sniadanie.
9:30-10:00 Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne. Szczotkowanie zgbdw.

10:00-11:20

Aktywne zabawy edukacyjno-rozwojowe: zajecia plastyczne,
muzyczne, ruchowe, jezykowe; zabawy swobodne; przebywanie
na placu zabaw, spacer.

11:20-11:30

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne.

11:30-12:00

Obiad - Il danie.

12:00-14:00

Przygotowanie do lezakowania. Lezakowanie.

14:00-14:15

Czynnosci higieniczne i pielegnacyijne.

14:15-14:45

Obiad - | danie.

14:45-15:30

Swobodne zabawy, zabawy tematyczne w kacikach
Zainteresowan, zabawy na placu zabaw.

15:30 - 15:45

Podwieczorek

15:45-17:00

Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne.
Rozchodzenie sig dzieci do domu.

g8
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Zmienne elementy dnia to gtéwnie swobodne zabawy dzieci oraz aktywnosci inicjowane
przez personel.

V.
Dziatania personelu, planowane aktywnosci Nr
oraz wskazowki metodyczne standardu
Kazdego dnia personel zapewnia dzieciom warunki do odpoczynku w
dwoch formach: odpoczynek na lezaczkach lub na dywanie/strefie 4.1
odpoczynku

Dziatania personelu wspierajace autonomie¢ dziecka podczas
czynnosci higienicznych:

a. personel opisuje czynnosci higieniczne, jakie wykonuje razem z 4.2
dzieckiem, aby dziecko wiedziato, co bedzie sie z nim dziato w
kontakcie z dorostym. Informuje dziecko o zamiarze zmiany
pieluszki, upewnia sieg, ze dziecko rozumie jego intencje.

b. szacunekdla intymnoscii godnosci dziecka; zapewnienie
intymnosci.

C. nazywanie czesci ciata w sposdb naturalny i poprawny.

Dziatania personelu wspierajace autonomie dziecka podczas

positkow:
a. personelwspiera samodzielne jedzenie i zapewnia dzieciom
swobode w trakcie positku, 4.4

b. akceptuje to, ze dziecko moze nie chcieé czegos zjesc,

daje dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebujg,

d. dzieciom, ktére majg trudnosci z samodzielnym jedzeniem
pomaga, karmiac je.

o

Przyktadowe sposoby nawigzywania relacji z dzieémi dajace im
poczucie bezpieczenstwa:

a. personel czesto znajduje sie w bliskosci z dzie¢mi siedzgc obok nich
przy stoliku lub na dywanie,

b. szybko reaguje na potrzeby dzieci odzwierciedlajgc ich emocje. Stara
sie utrzymac pozytywne emocje w kontakcie z dzie¢mi, jest uwazny ha 5.1.1
trudne momenty dzieci np. zmeczenie i wspiera je dostosowujgc
aktywnosci, aranzujgc zmiany w otoczeniu, dostosowujgc ton gtosu do
sytuaciji,

c. pozwala dzieciom sie przytulac i utrzymywac fizyczna bliskos¢ w
odpowiedzi na werbalne lub niewerbalne intencje dzieci

Personel reaguje werbalnie lub niewerbalnie na zachowania dzieci:

~1
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a. dotagcza spontanicznie do zabawy i aktywnosci dzieci lub oddala sig,
gdy dzieci tego nie potrzebuja,

b. akceptuje btedy popetniane przez dzieci oraz zacheca do 5.1.2
samodzielnego ich rozwigzywania -naprawiania, jezeli widzi, Zze sg na to

gotowe,

c. okazuje szacunek dzieciom réwniez poprzez formy grzecznosciowe,

d. akceptuje swobodne wyrazanie emociji przez dzieci,

Personel komunikuje dzieciom aktywnosci w ciaggu dnia i zmian z tym
zwigzanych:

a. uprzedza dziecko o dziataniu, ktdre bedzie podejmowane z jego

udziatem i czeka na odpowiedz, zeby mie¢ pewnosé, ze dziecko rozumie 5.1.3
sytuacje,

b. przypomina dzieciom werbalnie lub niewerbalnie o kolejnym punkcie

dnia.

Dziatania personelu rozwijajace u dzieci poczucie przynaleznosci do

grupy oraz zainteresowanie innymi.

Personel:

a. aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogty widzie¢, co robig inni, m.in.

poprzez podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane 6.1
zabawki i materiaty czy mozliwos$c¢ przeksztatcania sali w odpowiedzi na

aktualne zainteresowania dzieci;

b. celebruje rytuaty codziennego przywitania i pozegnania; wspolnie

realizowany plan dnia, z powtarzajacymi sie zabawami integrujgcymi

dzieci;

c. wtgcza dzieci w dekorowanie sali;

d. modeluje spoteczne interakcje podczas zabaw z dzie¢mi, w ktérych
uczestniczy;

e. wykorzystuje wiedze o zainteresowaniach i temperamencie dzieci do
angazowania ich we wspolne zabawy;

f. dziecko a mozliwos¢ wniesienia do sali waznego dla niego przedmiotu,

zabawki;

Dziatania personelu wspierajgce rozwoj autonomii dzieci.

Personel:

a. umozliwia dzieciom podejmowanie réznych rol;

b. zostawia dziecku czas na samodzielnie wykonanie jakiejs czynnosci,

np. przy ubieraniu sig, sprzgtaniu, taczeniu puzzli lub aranzacji miejsca 6.2

zabawy;

c. stwarza dzieciom mozliwosci pomagania innym dzieciom;

d. wspiera samodzielne rozwigzywanie konfliktéw miedzy dzie¢mi i
udziela wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli same nie potrafig
znalez¢ rozwigzania
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e. umozliwia dzieciom podejmowanie decyzji i wybieranie zgodnie zich
mozliwosciami rozwojowymi.

f. stwarza dzieciom mozliwos$¢ samodzielnego skorzystania z wody do
picia w dowolnym momencie

Dziatania personelu wspierajgace wspotprace i komunikacje dzieciw
grupie.

Personel:

a. uwaznie obserwuje wszelkie sygnaty wysytane przez dziecko i

odpowiada na nie; 6.3
b. daje dzieciom wskazdéwki, jak ze sobg wspoétpracowac, wspélnie sie

bawi¢ (np.: ,Najpierw on, potem ty”, ,Zbudujcie razem wiezeg”);

c. pozostaje w poblizu, gdy dzieci decydujg, z kim chcg sie bawic;

d. podpowiada dziecku, jak moze sie zachowaé w konkretnej sytuaciji, a

nie mowi, czego ma nie robi¢ (koncentruje sie na pozytywnych

komunikatach korygujgcych);

e. wprowadza zasady funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnia ich

zhaczenie;

f. wtgcza dzieci w dekorowanie sali;

g. wtaczanie dzieci w e wspolne obowigzki grupowe.

Dziatania personelu wspierajace celebrowanie swiat i innych

waznych wydarzen.

Celebrowanie uroczystosci i Swiat takich jak:

a. urodziny (personel ustala z rodzicami i wprowadza prosty

zwyczaj/rytuat Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego

dziecka);

b. Dzien Dziecka;

c. Dzien Babci i Dziadka, Dzien Rodziny; 6.4

d. Swieta Bozego Narodzenia, Wielkanoc;

e. roznorodne $wieta nietypowe

Personel:

1. uzgadnia celebrowanie $wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym z
rodzicami;

2. respektuje prawo dziecka do odmowy lub rezygnacji ze Swietowania
lub z fragmentu rytuatu (np. przytulenia przez inne dzieci).

Wskazowki metodyczne dla personelu sprzyjajace poznawaniu i
doswiadczaniu otaczajacego swiata przez dzieci:

a. umozliwianie dzieciom zabawy w kacikach tematycznych
uzupetnianych regularnie nowymi materiatami, zabawkami,
przedmiotami, zgodnie ze zmieniajgcymi sie zainteresowaniami dzieci i
ich aktualnymi potrzebami;
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b. rozwijanie zainteresowan dzieci przez dzielenie si¢ pomystami i
pokazywanie nowych zastosowan istniejgcych materiatow, zabawek i
pomocy edukacyjnych;

c. dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci (zabawy
trwajg tak dtugo, jak dtugo dzieci sg nimi zainteresowane);

d. dostosowanie tematyki inicjowanych przez personel zabaw do
aktualnych zainteresowan dzieci;

e. zapewnianie dzieciom dostepu do materiatow wzbudzajgcych ich
ciekawos¢, do przedmiotéw codziennego uzytku oraz materiatow
pochodzacych z natury;

f. umozliwianie dzieciom eksplorowania najblizszego otoczenia placowki
i obserwowania zmian zachodzgcych w przyrodzie;

g. dbanie o bezpieczng przestrzen, w ktérej dziecko moze sie poruszac;

71

Aktywnosci wspierajace u dzieci myslenie przyczynowo - skutkowe:
a. opisywanie tego, co dziecko robi, co sie dzieje z badanymi przez nie
przedmiotami, materiatami;

b. uruchamianie umiejetnosci skupienia na dziataniu i przewidywania
jego skutkoéw (np.: ,,Pchnates pitke. Teraz turla sie po podtodze. Ciekawe,
gdzie sig zatrzyma?”);

c. wykorzystywanie czynnosci dnia codziennego (takich jak: ubieranie,
jedzenie, higiena) lub tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktérych dziecko
moze:

d manipulowac¢ przedmiotami, materiatami;

€. podejmowac czynnosci odwracalne i nieodwracalne;

f. robi¢ doswiadczenia;

h. probowac nowych rozwigzan i sprawdzac ich skutecznosé.

7.2.1

Aktywnosci wspierajace u dzieci umiejetnos¢ obserwacji i
doswiadczania otaczajacego swiata:

a. obserwowanie razem z dzieckiem lub dzie¢mi zjawisk, ktdre
przyciggaja ich uwage, i komentowanie tego (np.: ,Widze, Ze kapie woda z
kranu, zakrece go mocniej”; ,Stysze, ze stukasz grzechotkag w stét. To
gtosny dzwiek. Ja stukam grzechotkg w dywan. To cichy dzwiek”);

b. okazywanie zaciekawienia i swojego zaangazowania w badanie,
modelowanie postawy ciekawosci, dociekliwosci, zaangazowania w
swoje dziatanie;

C. pomaganie w rozumieniu tego, co dzieci robig i obserwuja, przez
opisywanie i wyjasnianie;

d. zachecanie do eksplorowania natury i terenu na zewnatrz budynku,
stwarzanie mozliwosci swobodnej zabawy oraz opisywanie tego, co
dziecirobig.

7.2.2
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Aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen dla cech
przedmiotow:

a. okreslanie i nazywanie cech przedmiotéw uzywanych przez dzieci
(dotyczgcych np. koloru, ksztattu, faktury);

b. okreslanie relacji miedzy przedmiotami (np.: duzo-mato; blisko—
daleko, ciepte—zimne) w sytuacjach codziennych, swobodnej zabawie i
zajeciach kierowanych przez siebie, dawanie dzieciom mozliwosci
wyboru miedzy réznymi produktami do jedzenia podczas positku i
opisywanie réznic miedzy nimi;

c. okreslanie i poréwnywanie przedmiotow w otoczeniu {np.: duzy-maty,
wigkszy—mniejszy).

7.2.3

Aktywnosci wspierajace u dzieci uzywanie okreslen przestrzennych:
a. uzywanie w codziennych kontaktach z dzieémi takich stéw, jak: goéra,
dot, przdd, tyt, lewo, prawo, nad, pod, obok, wewnatrz, zewnatrz, przed,
za, obok, miedzy, wyzej, nizej, w gérze, na dole, daleko, blisko,

wysoko, nisko;

b. opisywanie swoich czynnosci i aktywnosci dzieci oraz umiejscawianie
tych dziatah w przestrzeni (,,Postawitam kubeczki do picia na tacy. Widze,
ze posadzites misia na krzesle, a zajgczka na podtodze. Chcesz, zeby
zajac siedziat wyzej?”).

7.2.4

Wskazowki metodyczne dla personelu, wspierajace u dzieci rozwoj
gotowosci i umiejetnosci porozumiewania sie, uwzgledniajace:

1) mowienie do dzieci

a. komunikowanie sie w sposdb zrozumiaty dla dziecka;

b. inicjowanie kontaktu werbalnego i niewerbalnego;

c. uzywanie pytan otwartych i rozszerzajgcych lub inicjujgcych rozmowe
w sposoéb budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

d. stosowanie réznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

e. towarzyszenie dzieciom w zabawach i czeste komentowanie, co one
robig;

f. dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych czynnosci,
takich jak toaleta czy jedzenie;

g. kierowanie wzroku i postawy ciata w kierunku dziecka, ktére cos moéwi;
h. zadawanie pytan rozszerzajgcych i komentowanie w sposoéb
zachecajgcy do dalszej wypowiedzi (,,Co sie stato? Uderzytes sig?
Gdzie?”);

2. aktywne stuchanie

a. okazuj dziecku petng uwage: utrzymuj kontakt wzrokowy, przyjmij
postawe otwarta.

b. unikaj przerywania, pozwél dziecku dokonczyé mysl;
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c. zapewniaj bezpieczne, spokojne i wspierajgce srodowisko, w ktorym
dzieci czujg, ze ich wypowiedzi sg wazne;

3) wzbogacanie stownictwa dzieci

a. wykorzystywanie stow z réznych kategorii (np.: przedmioty, dziatania,
uczucia, funkcje);

b. rozwijanie interakcji dotyczgcych wspdlnego doswiadczenia lub
zdarzen z zycia dziecka (np.: ,,Pamietasz, jak na spacerze widzielismy
wiewiorke?”; ,Wiem, ze w domu masz psa. Co on robi, jak
przychodzisz do domu? Hau-hau?”);

C. hazywanie, opisywanie tego, co robi dziecko, z uzyciem nowych stow
(pytanie: ,,Czy ten kalafior ci smakuje? zamiast: ,,Mniam-mniam?”);

d. rozwijanie jezyka i stownictwa dzieci za pomocg okreslen opisujgcych
dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i tagczenia ich ze stowami, ktére
dziecko zna;

e. wypowiadanie sie petnymi zdaniami, unikanie infantylizowania;

f méwienie w pierwszej osobie (,,Teraz pokaze ci te nowg uktadanke”);
g. zachecanie dzieci do nasladowania dZzwiekoéw.

Przyktadowa lista aktywnosci obejmujaca:

1) rozmowy z dzieémi

a. utrzymywanie konwersacji z dzieckiem przez wymiane: stuchanie—
moéwienie-stuchanie;

b. wykorzystywanie kazdej sytuacji w ciagu dnia do prowadzenia rozmoéw
zdzie¢mi (niezaleznie od tego, czy jest to zabawa kierowana, czy positek,
czy mycie rak, ubieranie sie przed spacerem itp.);

c. angazowanie dziecka w stowng interakcje opartg zaréwno na wspdlnie
dzielonym doswiadczeniu, jak i osobistych doswiadczeniach dziecka;

d. dbatos¢ o rozwadj prawidtowej, pozytywnej relacji z opiekunem bedacej
podstawg komunikacji.

2) komunikowanie sie dzieci ze sobag oraz personelem

a. stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci mogg bawic sie ze sobg i
rozmawiac o tym, co robig;

b. wspieranie komunikowania sie dzieci ze sobg i z personelem (np.
poprzez zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

c. rozmawianie z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem
ich uwagi;

d. obserwowanie zachowan komunikacyjnych dziecka w grupie;

e. dawanie wskazdéwek dzieciom utatwiajacych komunikacje (,Mozesz
powiedzieé, zeby...”; ,Mozesz zapytac o....”);
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3) aktywny udziat dzieci we wspolnym czytaniu, stuchaniu tekstow,
utworow, ksiazek

a. wprowadzenie i kultywowanie zwyczaju codziennego czytania o
okreslonej porze, codziennych zabaw ze $§piewem;

b. wykorzystywanie rymowanek, piosenek do rozpoczynania, trwania i
konczenia jakiej$ czynnosci (np. piosenka na powitanie);

c. opowiadanie dzieciom ksigzek z obrazkami i dbanie o to, zeby dzieci
mogty aktywnie w tym uczestniczyé, dotykajac ich, komentujac tresc;
d. rozpoznawanie i nazywanie postaci na ilustracjach.

Wskazowki metodyczne dla personelu, ktére wspieraja rozwoj
fizyczny dzieci, uwzgledniajace:

1) rozwéj sprawnosci dzieci w zakresie matej motoryki

a. zapewnienie dostepnosci materiatéow i przedmiotéw umozliwiajgcych
dzieciom rozwijanie sprawnos$ci motoryki matej;

b. stwarzanie sytuacji, w ktérych dzieci mogg ¢wiczyé sprawnosc¢ rak i
palcéw, w tym np.: zgniatac, rolowad, rozptaszczaé miekkie masy,
trzymac¢ mate przedmioty, doskonalgc chwyty, drze¢ papier;

c. umozliwianie dzieciom zamykania, otwierania, zakrecania i odkrecania
pojemnikow, wktadania i wyjmowania matych przedmiotéw;

2) rozwoj percepcji zmystowej dzieci

a. umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu z materiatami
angazujgcymi zmysty: czucie, smak, zapach, wzrok, stuch, poczucie
utozenia ciata i rownowage;

b. zapewnianie w ciggu dnia ré6znorodnych aktywnosci sensorycznych,
dostosowanych do potrzeb dzieci i ich mozliwosci;

3) rozwoj sprawnosci dzieci w zakresie duzej motoryki

A. wspieranie najmtodszych podopiecznych w nauce kontrolowania
ruchow ciata i nauce chodzenia w pionie;

b. bawienie sie z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za tym, co robig
dzieci (np. turlanie sie, chodzenie na czworakach);

c. stwarzanie dzieciom warunkow do podejmowania nowych wyzwan
zwigzanych z uczeniem nowych umiejetnosci motorycznych;

d. umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania i ¢wiczenia
konkretnych umiejetnosci ruchowych tak dtugo, jak dtugo sg tym
zainteresowane;

e. wykorzystywanie sytuacji codziennych do ¢wiczenia koordynacji
wzrokowo-ruchowej, np. podczas jedzenia, ubierania sig i innych
czynnosci.
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Lista aktywnosci wspierajacych rozwéj sprawnosci fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow, w tym:

1) Zabawy angazujgce zmysty wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku.

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

a. Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie, piasku;

b. zabawy wodg, btotem, piaskiem;

c. malowanie rekami;

d. stuchanie i wydawanie dZzwiekdw;

e. wachanie naturalnych zapachdéw (warzyw, owocdw, zidt, kwiatdow);
f testowanie smakow;

g. zabawy ,koszykiem skarbow”;

2) Zabawy wspierajace rozwoéj motoryki matej.

Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:
a. zabawa klockami;

b. wktadanie i wyjmowanie elementdéw z pojemnikow;

c. wlewanie, przelewanie i wylewanie wody;

d. przesypywanie kaszy za pomoca réznych narzedzi;

e. zabawy papierem: chwytanie, darcie, sktadanie;

f. malowanie farbami (palcami, pedzlami, stemplami);

g. zabawa masami sensorycznymi (ciastoling, plasteling), lepienie,
watkowanie, krojenie, rwanie, tgczenie;

h. przyczepianie, odczepianie, zapinanie, odpinanie;

i. wtgczanie przyciskow;

3) Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rtownowagi.
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom aktywnosci, takie jak:

a. wspinanie sie na kanape z wykorzystaniem poduszek, krzesetek,
mochych pudet;

b. chodzenie po $ladzie;

¢. samodzielne jedzenie;

d. malowanie;

e. mycie rak;

f. ubieranie sie (wktadanie i zdejmowanie prostych elementéw
garderobyy);

g. sprzatanie zabawek do pudet; zabawy pitka: rzucanie, tapanie,
turlanie; '

4) Zabawy wspierajace czucie gtebokie oraz ksztattujagce schemat
wtasnego ciata.
Opiekun inicjuje i proponuje dzieciom zabawy, takie jak:

9.2
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. turlanie sig;

. hustanie sig;

. przeciskanie sie przez tunel;
. otulanie sie kocem;

. masowanie;

nasladowanie ruchu;

g. ogladanie sie w lustrze;

h. zabawy ,,paluszkowe”

a
b
c
d
e
f.

5)Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegolnym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

a. turlanie pitki;

b. zabawy na torze przeszkdd;

c. tworzenie z dzie¢mi naturalnej $ciezki sensorycznej;

d. turlanie sie po macie;

e. taniec z chustami;

f. berek;

g. balansowanie — chodzenie po wyznaczonej linii na podtodze;
h. czworakowanie;

i. koci grzbiet;

j- przecigganie liny;

k. zjezdzanie ze zjezdzalni;

Wskazowki metodyczne dla personelu, dotyczace tworczej ekspresji
dzieci oraz niezbedne warunki umozliwiajace dzieciom dziatania
tworcze i dostep do wytworéw kultury:

a. zapewnienie dostepu do materiatéw umozliwiajgcych dzieciom
kreatywne dziatanie;

b. stworzenie bezpiecznej atmosfery, bez oceniania, zapewnienie
swobody dziatania oraz czasu potrzebnego na angazowanie sie dzieci we
wtasnym tempie i zakresie;

c. docenienie procesu tworczego, a nie jakosci efektu;

d. wspieranie i nadawanie wartosci samemu dziataniu tworzenia;

e. nazywanie tego, co dzieci robig, bez poprawiania ich i oceniania;

f. zapewnienie dzieciom czasu i miejsca na dziatania kreatywne w ciggu
catego dnia;

g. stwarzanie dzieciom okazji do ekspresji tworczej, m.in. w formie tanca,
$piewu, manipulacji materiatami plastycznymi, wydawania dzwigkow;

h. aranzowanie dziatan artystycznych nawet dla matej grupki dzieci lub
pojedynczego dziecka, bez koniecznos$ci angazowania catej grupy w to
samo dziatanie;

i. zapewnianie dzieciom kontaktu z muzyka;

10.1
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j. zapewnianie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg graficzng wysokiej
jakosci oraz do albumoéw ze zdjeciami;

k. organizowanie dzieciom rysowania i malowania na poziomych i
pionowych duzych ptaszczyznach (wielkosci co najmniej A3) na
wysokosci ich wzroku;

l. organizowanie warunkéw do aktywnosci twérczej na zewnatrz budynku
—w naturze.

Lista dziatan personelu zachecajacych dzieci do:

1) wyrazania tworczej ekspresji w roznych formach

a. sfera muzyczna: $piewanie, granie, wytwarzanie dzwiekéw, w tym z
wykorzystywaniem gtosu i dzwiekow generowanych przez przedmioty,
zjawiska, ciato, powtarzanie, modyfikowanie i tworzenie melodii,
stuchanie dzwiekéw naturalnych i wytworzonych, stuchanie muzyki,
piosenek;

b. sfera plastyczna: malowanie, barwienie, rysowanie, stemplowanie,
ciecie, darcie, naklejanie, komponowanie obrazéw na duzych i matych
przestrzeniach, komponowanie w przestrzeni tréjwymiarowej,
uktadanie, dekorowanie z wykorzystaniem réznorodnych materiatéw;

c. sfera ruchowa: ruch swobodny i spontaniczny, taniec swobodny,
nasladowanie ruchéw, tworzenie ruchéw z wykorzystaniem swojego ciata
i z rekwizytow, taniec do muzyki;

d. sfera stowna: spontaniczne i swobodne zabawy wtasnym gtosem —
tworzenie wtasnych stow, wydawanie dzwiekéw nasladowczych, zmiana
gtosu;

e. tgczenie rdznych rodzajéw ekspresiji: ruch swobodny do muzyki z
wokalizg dziecka oraz jednoczesnym malowaniem wodg na chodniku
(tworzeniem swobodnych linii);

2) wykorzystywania réznorodnych materiatow

Zachecanie dzieci do uzywania réznorodnych materiatéw, takich jak:
woda, piasek, btoto, trawa, liscie, kamyki, ziota, warzywa, owoce,
instrumenty, przedmioty wydajgce dZzwigki, ubrania, materiaty tekstylne,
papier, przedmioty codziennego uzytku;

3) poznawania roznych wytworow kultury

Zapoznawanie dzieci z rdznymi wytworami kultury poprzez:

a. teatrzyki w wykonaniu opiekundw, rodzicéw lub zaproszonych
artystow;

b. stuchanie muzyki na zywo;

c. czytanie i ogladanie ksigzek i albumdéw o wysokich walorach
artystycznych (graficznie i jezykowo).

10.2
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Analiza i aktualizacja Planu OWE (Standard 11) jest dokonywana co roku. Plan jest
dostosowywany do mozliwosci Klubu oraz potrzeb dzieci.

Przy aktualizacji Planu OWE brane sg pod uwage:

a. Whnioskiz samooceny personelu;
b. Whnioski z obserwaciji pracy personelu;
c. Opinie rodzicow (ankiety, rozmowy indywidualne);

VIl
Sposdb nadzoru realizacji Planu OWE (Standard 12.3).

Nadzoér nad realizacjg Planu opiekuficzo-wychowawczo-edukacyjnego prowadzony jest
w sposob planowy i ciggty. Jego celem jest wspieranie jakosci dziatan opiekuriczych,
wychowawczych i edukacyjnych oraz zapewnienie spéjnosci realizowanych dziatan z
zatozeniami Planu OWE.

Realizacja Planu OWE jest nadzorowana, z uwzglednieniem:

1. obserwacji aktywnosci z dzieé¢mi;

2. przekazywania personelowi informacji zwrotnej na temat pracy z dzie¢mi;
3. samooceny personelu z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub
kwestionariuszy.

Nadzér obejmuje obserwacje aktywnosci personelu w pracy z dzieémi, prowadzong w
naturalnych warunkach codziennego funkcjonowania grup. Obserwacje dotyczg w
szczegdllnosci organizacji dnia, sposobu wspierania samodzielnosci dzieci, jakosci
interakcji, reagowania na potrzeby dzieci oraz realizacji zaplanowanych dziatar
wynikajgcych z Planu OWE. Obserwacje majg charakter wspierajacy i rozwojowy. Do
obserwacji zaleca sie stosowanie arkuszy samooceny pracy personelu.

Istotnym elementem nadzoru jest przekazywanie personelowi informacji zwrotnej na
temat pracy z dzieémi. Informacja zwrotna przekazywana jest w sposédb konstruktywny i
obiektywny, z poszanowaniem doswiadczenia i kompetencji pracownikéw, zaréwno w
formie biezgcych rozmow, jak i podczas zaplanowanych spotkan zespotu. Jej celem jest
wzmacnianie dobrych praktyk, omawianie obszaréw wymagajgcych doskonalenia oraz



X & - Klub Dziecigcy ,, UNIOR” w Siennicy
"KLUB DZIECIECY

w SIENNICY

ul. Miriska 38, 05-332 Siennica
tel. 574 493 277
e-mail: junior@ugsiennica.pl

wspolne poszukiwanie rozwigzan. Podczas informacji zwrotnej nalezy skupic¢ si¢ na
faktach. Informacja zwrotna powinna by¢ wzmacniajgca i stuzgca doskonaleniu
warsztatu pracy.

Nadzér nad realizacjg Planu OWE uwzglednia réwniez samooceng pracy personelu,
prowadzona z wykorzystaniem przygotowanych arkuszy lub kwestionariuszy.
Samoocena umozliwia pracownikom refleksje nad wtasng praktykg, ocene stopnia
realizacji zatozen Planu OWE oraz identyfikacje potrzeb rozwojowych. Wyniki
samooceny stanowig punkt wyj$cia do rozmdw wspierajgcych oraz planowania dalszych
dziatan doskonalgcych.

Whnioski ptyngce z obserwacji, informacji zwrotnej oraz samooceny wykorzystywane sg
do biezgcej aktualizacji dziatarh, wzmacniania jakosci pracy zespotu oraz rozwoju
praktyki opiekunczo- wychowawczo-edukacyjnej w Klubie Dzieciecym.

Kierownik '
Klubu Dziecigcego ,,JUNIOR”

[Sienniey [/
M pmm)gg__
Jutéyfla Golis



Zarzadzenie Nr RO.0050.103.2025
Burmistrza Siennicy
z dnia 31 grudnia 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia planu opiekuniczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
w Klubie Dzieciecym ,,JUNIOR” w Siennicy

Na podstawie art. 30 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2025 r. poz. 115-3 z pozn. zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. 0 opiece nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki
Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 (Dz. U. 22024 r. poz. 1882) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdzam plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Klubie
Dziecigcym ,, JUNIOR” w Siennicy, w brzmieniu stanowigcym zalacznik do niniejszego

zarzadzenia.

§ 2. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Klubu Dzieciecego ,,JUNIOR”
w Siennicy.

§ 8. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2026 r.




